
ERFASSUNGSBOGEN 

Name: ____________________________ � männl. 

Vorname: ____________________________ � weibl. 

Straße: ____________________________ 

PLZ, Ort: ____________________________ 

Telefon: ____________________________ 

Beruf/Funktion: ____________________________ 

Referenz: ____________________________ 

Geben Sie sich max. 10 Minuten Zeit! 

 ⊕ ⊖ 
ausdrucksvoll 1 o o 2
verlässlich 3 o o 4
kraftvoll 5 o o 6
zurückhaltend 7 o o 8

herrisch 9 o o 10
vorsichtig 11 o o 12
gefühlvoll 13 o o 14
zufrieden 15 o o 16

korrekt 17 o o 18
wegbereitend 19 o o 20
leichtgläubig 21 o o 22
einflussreich 23 o o 24

präzise 25 o o 26
dominierend 27 o o 28
willig 29 o o 30
anziehend 31 o o 32

gleichmäßig 33 o o 34
anspornend 35 o o 36
akkurat 37 o o 38
entschlossen 39 o o 40

zaghaft 41 o o 42
anspruchsvoll 43 o o 44
geduldig 45 o o 46
bezaubernd 47 o o 48

unvoreingenommen49 o o 50
umgänglich 51 o o 52
gütig 53 o o 54
selbstbewusst 55 o o 56

verständnisvoll 57 o o 58
selbstbeherrscht 59 o o 60
reizend 61 o o 62
beharrlich 63 o o 64

 ⊕ ⊖ 
munter 65 o o 66
redselig 67 o o 68
gutherzig 69 o o 70
friedlich 71 o o 72

genügsam 73 o o 74
ungeduldig 75 o o 76
überzeugend 77 o o 78
gelassen 79 o o 80

ehrerbietig 81 o o 82
ungezwungen 83 o o 84
aggressiv 85 o o 86
sanft 87 o o 88

ausgeglichen 89 o o 90
traditionsgemäß 91 o o 92
schwungvoll 93 o o 94
entgegenkommend 95 o o 96

sicher 97 o o 98 
zusammenwirkend 99 o o100 
diskutierend 101 o o102 
entspannt 103 o o104 

diplomatisch 105 o o106 
beherzt 107 o o108 
wohlwollend 109 o o110 
optimistisch 111 o o112 

eifrig 113 o o114 
positiv 115 o o116 
nachsichtig 117 o o118 
ordentlich 119 o o120 

rastlos 121 o o122 
diszipliniert 123 o o124 
inspirierend 125 o o126 
rücksichtsvoll 127 o o128 

⊕ ⊖ 
unternehmungslustig 129 o o 130
begeisternd 131 o o 132
anpassungsfähig 133 o o 134
loyal 135 o o 136 

bescheiden 137 o o 138
aufmerksam 139 o o 140
unterhaltend 141 o o 142
energisch 143 o o 144

kontaktfreudig 145 o o 146
gehorsam 147 o o 148
tolerant 149 o o 150
wetteifernd 151 o o 152

behutsam 153 o o 154
nachbarlich 155 o o 156
forsch 157 o o 158
lebhaft 159 o o 160

bedachtsam 161 o o 162
freimütig 163 o o 164
eifrig 165 o o 166
redegewandt 167 o o 168

zuvorkommend 169 o o 170
gemütvoll 171 o o 172
hartnäckig 173 o o 174
innig 175 o o 176

zuversichtlich 177 o o 178
gesellig 179 o o 180
unaufdringlich 181 o o 182
gefügig 183 o o 184

einsatzwillig 185 o o 186
kühn 187 o o 188
duldsam 189 o o 190
perfektionistisch 191 o o 192

In jeder der 3 senkrechten Kolonnen 
befinden sich je acht Vier-Wörter-Gruppen. 
Kreuzen Sie in jeder einzelnen Vier-Wörter-
Gruppe je ein Wort an, das am meisten (+) 
und eines, das am wenigsten  (-) Ihrem 
Temperament entspricht. 

Wichtig: Entscheiden Sie spontan, wie Sie 
sich selbst sehen - nicht, wie Sie gesehen 
werden möchten 
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